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Vorwort

Mit dem vorliegenden Jahresbericht moéchte die Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Magdeburg (nachfolgend im Jahresbericht abgekiirzt auch als KBS bezeichnet) allen
Forderern und Interessierten einen Einblick in die geleistete Arbeit des Kalenderjahrs 2018
geben. Gefordert wird das Projekt zu einem grofRen Anteil Uber die Deutsche Krebshilfe e.V.
(nachfolgend im Jahresbericht abgekiirzt mit DKH), welche ambulante psychoonkologische
Beratung flir Krebspatienten und Angehorige deutschlandweit seit 2009 ausbauen,
etablieren und durch eine zukiinftige Regelfinanzierung verstetigen méchte.

Mit einer geldlichen Beteiligung fir die Beratungstatigkeit der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Magdeburg durch Krankenkassen und Rentenversicherungstragern ist
bis zur Regelfinanzierung — welche friihestens 2020 in Kraft treten soll - nicht zu rechnen.
Die Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e.V. war an einer finanziellen Unterstitzung der

KBS ebenfalls bisher nicht interessiert.

Wir informieren im Jahresbericht 2018 Uber den Aufbau und die Struktur des Projektes,
verschiedene Statistiken abgeleitet aus den Beratungskontakten, die Tatigkeiten der

Mitarbeiter, die geleistete Offentlichkeitsarbeit sowie Projektarbeit.

1 Projektbeschreibung und Ziele

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle befand sich bis 31.12.2018 in der 5. Forderperiode.
Antragsteller ist das Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R., Klinik flir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Durch die Verortung des Projektes an der Universitatsklinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie ist ein forscherisch begrindeter
professioneller Hintergrund gegeben sowie eine gute Anbindung an die onkologisch tatigen
medizinischen  Kollegen moglich. Durch das Projekt soll die psychosoziale
Patientenversorgung krebskranker Menschen in Magdeburg und Umland professionell
gewahrleistet werden.
Folgende Zielsetzungen sind fur die 5. Férderperiode formuliert:
o Bemihung um finanzielle Unterstitzung bei regionalen und Uberregionalen
Organisationen und Versicherungen
e Durch Mitwirken im Netzwerk der DKH Uberfiihrung in die Regelfinanzierung
e Sicherstellung der psychoonkologischen und psychosozialen Betreuung und
Beratung fiir Betroffene und Angehdrige in Sachsen-Anhalt

¢ Qualitatssicherung und -steigerung im Bereich Psychoonkologie und Psychotherapie



ngchasazf,/g 9
sb"'fatung Jahresbilanz 2018 — PSVChOSOZiB'e Krebsberatungsstelle

4
e FEtablierung der KBS durch Offentlichkeitsarbeit und den Weiteraufbau/Pflege

regionaler Netzwerke

Die Beratungsstelle finanziert sich aus einer Mischfinanzierung. 52,5 % der Gesamtkosten
fordert die Deutsche Krebshilfe fur Personalkosten der Beraterstellen und fur die
Verwaltungsfachkraft. 25% der Gesamtkosten tragt das Universitatsklinikum Magdeburg fir
Leitungstatigkeiten und sonstige Ausgaben (z.B. Supervisionen, Mietnebenkosten, etc.). Im
Rahmen einer leistungserbringenden Kooperation mit den Pfeifferschen Stiftungen
Magdeburg/Klinikum Lostau gGmbH wird zusatzlich eine psychoonkologische Versorgung
am Krankenbett (Liaisondienst) mit rund 20,7% finanziert.

Uber die Benefizruderregatta ,Rudern gegen Krebs“ konnten fiir das ganze Jahr 2018
Projektférdergelder in einem Umfang von 1,8% der Gesamtkosten Uber die Stiftung ,Leben
mit Krebs“ eingeworben und die Projektinitierung und —beteiligung ,Aktiv bei Krebs -
Sporttherapeuten leiten, Psychoonkologen begleiten® realisiert werden.

Zusatzlich wurden kleinere Spendenbetrage durch Privatpersonen an die KBS entrichtet.

Die DKH befindet sich 2018 in konkreten Verhandlungen mit Vertretern aus Medizin,
Krankenkassen, Rentenversicherung und Psychotherapie sowie dem Bundesministerium flr
Gesundheit, um Leistungen von ambulanten Krebsberatungsstellen Uber eine
Regelfinanzierung abrechnen zu kénnen. Beim Netzwerktreffen der DKH im November 2018
aulerten sich Vertreter der Deutschen Krebshilfe e.V. sowie Gesundheitsminister Spahn flr
die Zukunft optimistisch. Die Regelfinanzierung soll 2020 in Kraft treten. Bis dahin ist die
Deutsche Krebshilfe e.V. fir weitere notwendige finanzielle Unterstitzung offen, um das
bisher Erreichte weiterhin zu festigen und zu etablieren. Basis der Regelfinanzierung bilden
die Ergebnisse der bundesweiten Befragung und Analyse zur psychoonkologischen
Versorgung in Deutschland (PsoViD; Auftraggeber ist das Bundesministerium fir

Gesundheit), welche voraussichtlich Anfang 2019 zu erwarten sind.

Personelle Organisation und Aufgaben:

Projektleiter in der psychosozialen Krebsberatungsstelle ist Prof. Dr. med. J. Frommer, M.A.
Psychologische Mitarbeiter sind die Diplom-Psychologin J. Uiffinger (seit 01. April 2010) und
die Reha-Psychologin M.Sc. L. Frenzel (seit 01.01.2017). Frau Uiffinger arbeitet 35 h, wobei
15 h auf die Krebsberatungsstelle entfallen und 20 h im Rahmen einer Kooperation mit der
Lungenklinik Lostau (Liaisondienst) getatigt werden. Frau Uiffinger hat die Ausbildung zur
Psychoonkologin (DKG-zertifiziert) absolviert und ist seit November 2015 approbierte

Psychotherapeutin. Frau Frenzels Stundenumfang betragt 25 Wochenstunden. Frau Frenzel
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hat die Weiterbildung zur Psychoonkologin (DKG-zertifiziert) im Marz 2018 abgeschlossen
und befindet sich aktuell in Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin.
Reha-Psychologe M.Sc. Herr C. Meyer ist seit September 2016 in der Klinik flr
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie als Psychologe tatig. Ab 01.01. 2017
unterstitzt er die Arbeit der Krebsberatungsstelle als Berater stundenweise bei Bedarf.
Aufgaben der Psychologen sind die Beratung mit psychologischer Schwerpunktsetzung,
Krisenintervention, Qualitatssicherung, Rehabilitation, Psychoedukation,
Offentlichkeitsarbeit, Informationsvermittiung und interne sowie externe Fortbildungen und

Forschungsarbeit.

Herr OAPD Dr. med. M. Vogel ist Vertreter des Projektleiters Prof. Dr. med. Frommer und
steht dem Team neben psychologischen Fragestellungen auch zur Klarung und zum
Verstandnis medizinischer Anliegen zur Verfigung.

Frau K. Plauschin unterstiitzt als Konsiliar-Arztin Patienten/innen bei Bedarf bei der

Uberleitung vom stationéren Setting zum ambulanten Beratungsangebot der KBS.

Frau J. Scholz, M.A. (ehemals Giera) tUbernahm ab 01.Juli 2011 als Sozialpadagogin die
Beratung mit sozialer Schwerpunktsetzung in der KBS. Die sozialpadagogische Mitarbeiterin
ist ausgebildete Psychoonkologin (DKG-zertifiziert) und in der Krisenintervention,
Pravention, Rehabilitation, Psychoedukation, Informationsvermittlung und
Offentlichkeitsarbeit tatig. Frau Scholz besitzt weiterhin eine Qualifikation als
Sportwissenschaftlerin und Entspannungstrainerin und ist mit einer halben Stelle im Projekt

eingestellt.

Frau C. Busch ist seit dem 15. Mai 2009 mit einer halben Stelle als Verwaltungsfachkraft
beschaftigt. Die Verwaltungsfachkraft empfangt Ratsuchende persénlich und telefonisch und
ist mit verwaltungstechnischen, informationsvermittelnden und organisatorischen Arbeiten
sowie mit der Dokumentation und deren Verwaltung betraut. Dartiber hinaus organisiert und

unterstitzt sie die Offentlichkeitsarbeit.

Das Team der KBS Magdeburg ist ein multiprofessionelles Team, wodurch eine hohe

Beratungsqualitat fir Krebsbetroffene und deren Angehdrige garantiert werden kann.
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Abb. 1: Team der psychosozialen Krebsberatungsstelle Magdeburg 2018

2 Beratungsbilanz
Die Bilanzen der Beratungen 2018 sind in den Grafiken 1-14 anschaulich dargestellt. Hierbei

ergibt sich eine Ubersicht Uber persénliche psychologische und soziale Beratungen mit
monatlicher Beratungsanzahl, telefonischen und schriftichen Beratungskontakten,
Fachgruppenkontakten und einem Gesamtiberblick. Weiterhin sind den Grafiken
quantitative und qualitative Informationen Uber die Geschlechterverteilung, ortliche
Inanspruchnahme, Altersverteilung, Gruppentatigkeit, Diagnosen sowie

Themenschwerpunkte, Beratungsdauer und Belastbarkeit enthehmbar.

2.1 Psychologische Beratungsbilanz

Die psychologischen Mitarbeiter hatten in der Beratungsstelle insgesamt 108 Erstkontakte
und 322 Folgekontakte. Zusatzlich kommen 5 personliche Kontakte durch das Projekt , Aktiv
bei Krebs® hinzu - d.h. insgesamt 435 personliche Beratungskontakte mit Angehdrigen und
Betroffenen. Zudem fanden neben den persdnlichen Kontakten 9 telefonische und 1
schrifticher Kontakt sowie 127 Kontakte mit Fachgruppenvertretern und durch die
Kooperation mit der Lungenklinik in Lostau 1160 stationare Liaisondienst-Beratungskontakte
(davon 488 Erst- und 672 Folgekontakte) statt. Hinzu kommen 25 Gruppenkontakte. Dies
ergibt im Jahr 2018 fir die Psychologen eine Gesamtkontaktzahl von 1757.

2.2 Soziale Beratungsbilanz

Die Sozialarbeiterin hatte im Jahr 2018 48 Erstkontakte und 60 Folgekontakte. Hinzu kommt
1 weiterer Kontakt durch das Projekt ,Sporttherapeuten leiten — Psychoonkologen begleiten®.
D.h. die Sozialberaterin hat insgesamt 109 personliche Beratungskontakte mit Angehérigen

und Betroffenen. Weiterhin kommen zu den personlichen Kontakten 46 telefonische und 11
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schriftliche Kontakte sowie 45 Kontakte mit Fachgruppenvertretern hinzu. Dies ergibt fur die
Sozialarbeiterin eine Gesamtkontaktzahl von 211.

2.3 Psychosoziale Krebsberatungsstelle in Zahlen
Die Grafiken 1-14 geben Informationen Uber verschiedene quantitative und qualitative
Aspekte der Beratungsarbeit in der KBS.

Monatliche Kontaktverteilung
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Grafik 1: Monatliche Kontaktverteilung 2018
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Ersichtlich wird, dass die Liaisondienste in Lostau einen hohen Anteil an Beratungskontakten

ausmachen, wobei am Jahresanfang ein besonders hoher Bedarf deutlich wird. Die
personlich-sozialen und telefonisch-schriftlichen Beratungskontakte sind Uber das Jahr
monatlich relativ konstant. Die personlich-psychologischen Beratungskontakte sind dagegen
eher schwankend. Deutlich wird, dass der Verlauf der monatlichen Verteilung mit seinen
Schwankungen der Beratungskontakte in der KBS als auch der Liasondienst in der

Lungenklinik Lostau &hnlich sind.

Gruppenkontakte 2018

O Progredienzangst
nach Darmkrebs

B Gesprachskreis
Eltern krebskranker
Kinder

0O Stressmanagement

Grafik 2: Gruppenangebote

Im Jahr 2018 wurden 3 Gruppenangebote durchgeflhrt mit insgesamt 25 Teilnehmern.
Deutlich wird, dass das Thema Angst bei Krebspatienten eine grol’e Rolle spielt und

Angebote zu diesem Thema gern wahrgenommen werden.
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Grafik 3: Geschlechterverteilung der Ratsuchenden

Im ambulanten Beratungssetting ist die Geschlechterverteilung aller Ratsuchenden ca. 2/3
Frauen und 1/3 Manner. Im stationaren Setting sieht dies jedoch komplett anders aus. Hier
werden uber 50% aller Beratungsgesprachen mit Mannern gefuhrt. Dieser Unterschied
verdeutlicht die Nutzung von freiwilligen ambulanten Beratungsangeboten zwischen den
Geschlechtern. Scheinbar finden Frauen leichter Zugang zu diesen Angeboten und kdnnen

diese flr sich besser nutzen als Manner.
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Verteilung Betroffene und Angehorige
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Grafik 4: Prozentuale Verteilung von Betroffenen und Angehdrigen bei Erstkontakten

Ersichtlich wird, dass die Anzahl der Betroffenen sehr viel hdher ist als angehorige
Ratsuchende. Diese Verteilung ist im stationaren Setting noch viel ausgepragter als im
ambulanten Setting. Im Durchschnitt ist der Uberwiegende Teil aller Ratsuchenden selbst

von einer Tumordiagnose betroffen und lediglich 7 % sind Angehdrige.
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Grafik 5: Alter der Ratsuchenden bei Erstkontakten im ambulanten (KBS) und stationaren Setting
(Lostau)

Die Grafik der Altersverteilung macht deutlich, dass die Inanspruchnahme zwischen
ambulanten und stationaren Setting verschieden ist. Wahrend in der KBS die ,Altersspitze”
bei den 51-60jahrigen liegt, liegt diese in Lostau bei den 61-70jahrigen.

Zu begriinden ware dies damit, dass in der KBS mehr Angehorige das Beratungsangebot
nutzen und sich damit die Altersstruktur anders verteilt als in einem Krankenhaus. Weiterhin
ist Lungenkrebs oft eine ,Alterserkrankung®, wodurch das hohere Alter der Patienten im
stationaren Setting in Lostau erklart werden kénnte.



ng:basazi,k k

w Jahresbilanz 2018 — Psychosoziale Krebsberatungsstelle

12

Diagnoseverteilung

Prozent

Erkrankung

Grafik 6: Diagnoseangaben in der Krebsberatungsstellt aller Ratsuchenden bei Erstkontakt (inkl.
Lostau)

Tumorerkrankungen der Lunge Uberwiegen. Dies ist aber mit der fachlichen Ausrichtung der
Lungenklinik Lostau zu erklaren. Vernachlassigt man das Bronchial-Ca. wird deutlich, dass
Tumorerkrankungen der Brust, des Darms und der Prostata am haufigsten auftreten.
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Wohnortverteilung aller
Ratsuchenden

B Magdeburg
B Umland

Okeine Angaben

Grafik 7: Wohnortverteilung aller Ratsuchenden der KBS (Erstkontakte; ohne Lostau)

Die Ratsuchenden der Krebsberatungsstelle Magdeburg kommen nachweislich zu etwas
weniger als 1/3 aus der Stadt und zu ca. 1/3 aus dem Umland. Ein groBer Anteil der
Ratsuchenden hat keine Angaben zum Wohnort gemacht. Daher ist nur zu vermuten, dass
die Verteilung annahernd halftig ist. Es wird deutlich, dass ein grof3er Beratungszulauf aus

dem Umland und den landlichen Regionen vorhanden ist.
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Grafik 8: Belastungserhebung aller persdnlichen Ratsuchenden in der KBS mit Distress-
Thermometer bei Erstkontakt

Die psychische Belastung der Ratsuchenden im ambulanten Setting ist relativ hoch - knapp
74% sind durch die Krebsdiagnose hoch bis sehr hoch belastet (Distresswert >5). Der
Mittelwert liegt bei 7. Dies zeigt, dass psychoonkologische Beratung im ambulanten Setting
fur die Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung Betroffener und Angehdriger absolut

notwendig ist.
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Beratungsdauer pro Gesprach
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Grafik 9: Beratungsdauer in Minuten bei einem persénlichen Beratungsgesprach (inkl. Vor- und
Nachbereitung)

Im Klinikum in Lostau sind vor dem Hintergrund einer stationdren Erstbetreuung und
Kontaktanbahnung viele Beratungen mit kurzer Dauer notwendig. Uber Drei Viertel aller
Beratungsgesprache haben maximal einen Umfang von 30 min. Die Beratungen in der KBS
und anderen ambulanten Stellen hingegen sind zeitlich sehr viel umfangreicher. Kurze
Beratungsgesprache finden gar nicht oder nur in sehr geringem Umfang statt. Hier spiegelt
sich wider, dass die Beratungsqualitat, -inhalte und -ziele zwischen einer ambulanten und

einer stationaren Betreuung sehr verschieden sind.
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Kontaktanzahl personlicher Beratungen pro Ratsuchendem (ohne
Lostau)
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Grafik 10: Kontaktanzahl pro Ratsuchendem bei personlichen Gesprachen in der KBS

Betrachtet man alle persdnlichen Beratungen im ambulanten Setting, nehmen tber 80% aller
Ratsuchenden bis zu drei Termine wahr. Die anderen (fast) 20% verteilen sich auf 4 bis Uber
10 Termine. Eindeutige Unterschiede gibt es jedoch bei der Nutzung eines
Beratungsgesprachs bezogen auf die Schwerpunktsetzung des Gespraches: 43% der
Ratsuchenden nutzen nur einen Kontakt bei Gesprachen mit psychologischer
Schwerpunktsetzung, wahrend es bei der Beratung mit sozialer Schwerpunktsetzung fast
das Doppelte ist. Hier wird deutlich, dass soziale Fragen von Ratsuchenden oft in einem
Gesprach beantwortet und geklart werden kénnen und weitere Anliegen oft telefonisch oder
schriftlich stattfinden. Beratungen mit psychologischem Schwerpunkt bedirfen hingegen
mehrerer persodnlicher Gesprachstermine, um fir den Ratsuchenden hilfreich und

unterstlutzend zu sein.
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In den nachfolgenden zwei Grafiken wird die Gewichtung verschiedener Themen deutlich,

welche in den Gesprachen mit den jeweiligen Schwerpunktsetzungen bearbeitet werden.

Psychologische Themenschwerpunkte

Selbstwert 6,0%

Prableme mit Kindern oder Angehdrigen 1 4,4%
Konflikte in der Partnerschaft 1 2,5%

Unsicherheit bezgl. medizinischer Behandlung 1 2,2%

Wut/Aggression 7,0%

Depressivitit 2,0%

Neuorientierung | 6,0%
Umgang mit kérperlichen Beschwerden 7,9%
Trauer/Tod/Sterben 12,8%

Uberforderung/Unsicherheit ,9%

Angste 20,8%

Krankheitsverarbeitung 36,7%

Aktivierung/Nutzung von Ressourcen 26,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Grafik 11: Themenschwerpunkte bei Gesprachen mit psychologischer Schwerpunktsetzung (mehrere
Themen in einem Gesprach moglich)

Soziale Themenschwerpunkte

ambulantc und stationdrc Nachsorge 20,9%
Leistungsspektrum der Krankenkassen 38,2%
berufliche Rehabilitation 19,1%

medizinische Rehabilitation 48,2%

Patientenverfligung/Betreuung/Vorsorge 11,8%

existenzielle Sicherung (z.B. Hartefonds,... 30,0%

wirtschaftliche Sicherung im Krankheitsfall 48,2%

Behindertenrecht 56,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafik 12: Themenschwerpunkte bei Gesprachen mit sozialer Schwerpunktsetzung (mehrere Themen
in einem Gesprach maoglich)
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Zusatzleistungen
. . 12,7%
keine Zusatzleistung
Sonstige Zusatzleistung (z.B. Kontaktaufnahme zu l 3713%
Dritten)
Unterstitzung beim Stellen cines Antrags 50.0%
0,0% 10,0% 200% 300% 40,0% 50,0%
Prozent

Grafik 13: Zusatzleistungen bei Beratungen mit sozialer Schwerpunktsetzung

Im Gegensatz zu Gesprachen mit psychologischer Schwerpunktsetzung gibt es in
Gesprachen mit sozialer Schwerpunktsetzung bei tUber 87% zusatzliche Leistungen, wobei
fast die Halfte aller Ratsuchenden Unterstutzung bei einer Antragsleistung (z.B. Reha,
Rente, Pflege, Hartefonds) bendtigt. Nur knapp 13% aller Ratsuchenden haben keinen

Bedarf fir zusatzliche Unterstltzung.
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Gesamtbilanz 2018
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Grafik 14: Gesamtkontakte der KBS 2018

Im Jahr 2018 Iasst sich eine Gesamtbilanz von 1966 Kontakten vorweisen. Dies ist im
Vergleich zum Vorjahr ein Abfall um 254 Kontakte. Hierbei ist aber eindeutig zu benennen,
dass sich die Kontaktverringerung in Héhe von 249 fast ausschlielllich auf die Lungenklinik
Lostau im Rahmen des Liaisondienstes bezieht (im Jahr 2017 i.V. dazu 1409 Kontakte in
Lostau). Eine Erklarung dafir ist, dass die Palliativstation in diesem Krankenhaus
geschlossen wurde und daher auch weniger Patientenbehandlungen stattfanden.

Alle weiteren Kontakte sind daher zum Vorjahr relativ konstant geblieben.

3 Vortrige, Seminare und Offentlichkeitsveranstaltungen

Viele Menschen (Betroffene, Angehdrige, Fachgruppenvertreter) konnten Uber offentliche

Veranstaltungen, Vortrage und Seminare erreicht werden.
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Die Mitarbeiter der Beratungsstelle nahmen 2018 insgesamt an 30 Patientenveranstaltungen

(z.B. Familien-Infotag in der Johanniskirche Magdeburg) sowie Kongressen (z.B. ASH-
Kongress), Arbeitskreisen (z.B. AG Qualitatszirkel Lungenklinik Lostau) teil und traten als
Referenten bei Weiterbildungsveranstaltungen fiir angehende Arzte, Pflegepersonal oder
Selbsthilfegruppen auf (z.B. Fachreferat Palliativmedizin). Insgesamt konnten damit ca. 600
Personen erreicht werden. Im Anhang befindet sich eine Ubersicht vom

Veranstaltungskalender 2018 der KBS.

ht-kHREFFEELED
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]

Abb. 2: Familien-Infotag Johanniskirche Magdeburg, 20.10.2018 — Frau J. Scholz und Frau C. Busch
im Gesprach mit Ratsuchenden
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Abb. 3: Expertenforum Psychosoziale Beratungsangebote fir Krebspatienten in Sachsen-Anhalt am
20.10.2018 zum Familien-Infotag in der Johanniskirche Magdeburg; li. Fachreferentin J. Uiffinger

Um Kontakt zu Betroffenen und Angehdrigen zu knipfen, wurden Artikel und Presseberichte
in Tageszeitungen und Fachzeitschriften geschaltet, Druckmaterialien (z.B. Flyer und Poster)
erstellt und die Internetprasenz Uber die Website des Universitatsklinikums Magdeburg

(http://www.kpsm.ovgu.de/Patienten/Psychosoziale+Krebsberatungsstelle.htm) wurden stetig

aktualisiert.
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Team  der

Krebsberatungsstelle
Magdeburg unter Leitung von Prof.
Dr. med. J6rg Frommer

Das Team besteht aus Psychologen,
einer  Sozialarbeiterin  und  einer
Verwaltungsfachkraft. Die  Berater
verfligen Uber Zusatzqualifikationen als
Psychotherapeuten und sind
ausgebildete DKG-zertifizierte
Psychoonkologen.

Wenn Sie unsere Arbeit

Was ist Psychoonkologie?

Die Psychoonkologie ist eine junge Disziplin,
die sich mit den seelischen Faktoren befasst,
welche mit einer Krebserkrankung zusammen
hangen kénnen. Die verschiedenen Phasen
der Erkrankung wie der Zeitpunkt der Diagno-
se, die oft korperlich stark beeintrachtigenden
Therapien und die folgende Rehabilitation brin-
gen zahlreiche Anforderungen im personlichen,
familidren und beruflichen Kontext mit sich.

In der psychoonkologischen Beratung kénnen
Sie sich entlasten, erhalten verstandnisvollen
Beistand und konkrete Hilfestellungen. Sie be-
kommen Unterstitzung bei der Krankheitsbe-
waltigung, der Losung von Problemen im Alltag
und der Entwicklung einer neuen Perspektive.

Wir méchten mit unserem Angebot Raum fur
ein vertrauensvolles Gespréach geben und da-
durch den Umgang mit der Erkrankung erleich-
tern. Wir mochten Betroffenen und Angehori-
gen Kraft und Unterstltzung fir die veranderte
Lebenssituation in Familie und Beruf geben.
Wir leisten Beistand in Krisensituationen, las-
sen Raum fiir emotionale Entlastung und bie-
ten Hilfestellung im Umgang mit Amtern und
B en an. i

Unser kostenfreies Beratungsangebot kann
telefonisch oder persénlich genutzt werden.

Termine fiir alle Standorte fiir eine
psychologische oder sozialrechtliche
Beratung erhalten Sie unter:

Tel.: 0391-6721241

Fax: 0391-6721245

E-mail: krebsberatung@med.ovgu.de
Web: www.kpsm.ovgu.de

Standorte:

Universitétsklinikum Magdeburg A. 6. R
Universitatsklinik fair Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,

Leipziger Str. 44, Haus 14 (rechter Eingang),
Raum 380

39120 Magdeburg

Psychoonkologische
Beratung

*Psychoonkologische Einzelberatung

Der Berater unterstiitzt Sie im Umgang mit der
Erkrankung und der Krankheitsbewaltigung, um
eine gute Lebensqualitét zu erhalten. In vertrau-
licher Atmosphaére helfen wir Ihnen, in allen Pha-
sen der Erkrankung Ressourcen zu aktivieren,
Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten und Pers-
pektiven aufzuzeigen.

*Paar- und Familienberatung
Oft bleibt das aktuell Erlebte unausgesprochen.
Der Berater hilft Innen, miteinander statt Gber-
einander ins Gesprach zu kommen. Auch im
Umgang mit lhren Kindern steht Ihnen der Bera-
ter unterstiitzend zur Seite.

*Angehdrigengespréache
Die mit der Erkrankung einhergehende Belas-
tung der Angehérigen wird- oft.nicht erkannt. Im

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Magdeburg

Beratung, Begleitung und
Informationen fiir krebskranke
Menschen und deren Angehérige

Pchosoz,;,/e k"e[; :
T g eFaty
"

0TTO0 VON GUERICKE

UNIVERSITAT
MAGDEBURG

Soziale Beratung

Unsere sozialrechtliche B g umfasst
ein breites Spektrum und wird individuell
gestaltet.

*existentielle Sicherung im Krankheitsfall

¢ Information und Beantragung
ambulanter und stationérer Nachsorge-
leistungen (z.B. Rehabilitationssport)

*Unterstiitzung im Umgang mit Amtern
und Behérden

*Leistungsspektrum der Pflege- und
Krankenkassen

*Schwerbehindertenrecht; Antrag auf
Schwerbehinderung

*Beratung zu Patientenverfligung,
Volimacht und Betreuungsverfiigung

* Hilfe bei der Stellung von Antrdgen
oder Widerspriichen
(z.B. Pflegeversicherung)

¢ Information zu medizinischer und
beruflicher Rehabilitation

Abb. 4 und 5: Flyer der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Magdeburg
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Die Angst als standiger Begleiter

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle am Universitdtsklinikum steht Betroffenen bei

Als Progredienzangst
wird die Angst vor dem
Fortschreiten der Erkran-
kung bezeichnet. Uber 20
Prozent der Krebserkrank-
ten leiden darunter, so
eine Studie. Die Psycho-
soziale Krebsberatungs-
stelle Magdeburg mit Sitz
am Universitatsklinikum
unterstiitzt Betroffene.

Leipziger StraBe (mp) ¢ ,Jede
Nacht wache ich auf und griib-
le iiber meine Zukunft. Wie soll
es weitergehen? Was ist, wenn
doch Metastasen gefunden
werden? Oder wenn der Krebs
wiederkommt? Was wird dann
aus meinem Mann? Und aus
meiner Arbeit? Ich merke, wie
ich ganz unruhig werde und
mein Herz anfidngt zu klopfen.
Danach liege ich stundenlang
wach und kann nicht wie-
der einschlafen.“ Es sind ein-
dringliche Worte, welche die

S

'h ek

Haus 14 des Univ

kums nimmt sich der Angste der Erkranktenan. Foto: Beratungsstelle

Besucherin der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle wéhlt.
Etwa jeder vierte Krebspatient
leidet laut einer Statistik unter
solchen Gedanken. Diese Angst
davor, dass der Tumor wéchst
oder wiederkehrt, nennen Ex-
perten Progredienzangst. Pro-
gredienzéngste sind nachvoll-
ziehbar und angemessen. ,Sie
konnen sogar hilfreich sein
und uns zu einem gesundheits-
bewussten Lebensstil und zur

Selbstfiirsorge bewegen. Starke
Angste sind jedoch sehr belas-
tend und verschlechtern die
Lebensqualitdt massiv®, so Jana
Giera von der Beratungsstelle.
Viele Patienten und Angehdri-
ge fiihlen sich mit diesen Angs-
ten alleingelassen. Haufig wird
versucht, belastende Gedan-
ken auszublenden oder durch
»positives Denken” Hoffnung
zu erzwingen - meist ohne Er-
folg. Krebspatienten und ihre

Abb. 6: Magdeburger Volksstimme, 14.09.2018

4 Netzwerkarbeit

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle verfugt

uber

Angehérigen wiinschen sich
haufig mehr professionelle Un-

| terstlitzung im Umgang mit

ihren Angsten.
Dort setzt die Beratungsstel-
le mit Sitz auf dem Geldnde des

¥ Universitatsklinikums (Haus

14) in der Leipziger Strafle 44

| an. In der Einrichtung, die

als Drittmittel der Deutschen
Krebshilfe geférdert wird, be-
kommen Krebspatienten und
Angehérige solch eine Un-
terstiitzung. Das multipro-
fessionelle Team besteht aus
Psychologen und einer Sozial-
arbeiterin und arbeitet nach
den sogenannten S3-Leitlinien
der Psychoonkologie. ,Wir sind
DKG-zertifizierte Psychoon-
kologen, die im Umgang mit
derartigen Angsten erfahren
sind und stets ein offenes Ohr
haben®, so Giera. Ziel sei, die
Angst positiv zu nutzen, um
sie letztlich zu verringern. Der
wichtigste Grundsatz sei, indi-
viduell auf die Bediirfnisse des
Patienten einzugehen.
Auftauchende sozialrechtli-

ein

groldes

chen Fragen werden ebenfalls
aufgenommen. Das heift, den
Hilfesuchenden wird beim Um-
gang mit Amtern und Behor-
den geholfen und sie werden |
itber das Leistungsspektrum |
der Kranken- und Pflegekasse
und der Rentenversicherung’
sowie zum Schwerbehinder-
tenrecht und zur medizini-
schen und beruflichen Reha-
bilitation beraten. Giera: ,In
vertrauensvoller Atmosphére
méchten wir helfen, Krebs bes-
ser zu verarbeiten, Ressourcen
und Bewiltigungsstrategien
zu aktivieren sowie Perspek-
tiven aufzuzeigen, um damit
trotz Krebserkrankung zu einer
bestmdglichen Lebensqualitit
des Patienten und seines so-
zialen Umfeldes beitragen zu
konnen.”

Die Beratungen kdnnen
nach Absprache vertraulich
und kostenfrei in Anspruch ge-
nommen werden. Ein Kontakt
ist unter Tel. 672 12 41 sowie
per E-Mail an krebsberatung@
med.ovgu.de moglich.

Netzwerk an

Kooperationspartnern, welches in den zurlckliegenden Férderperioden aufgebaut wurde.
Die Beratungsstelle nimmt eine ,Leuchtturmfunktion® ein, wenn die Anliegen Uber die
Kapazitaten und Zustandigkeiten der Beratungsstelle hinausgehen. Patienten und
Angehdrige koénnen professionell an die fir sie relevanten Professionen weitervermittelt

werden.

Insgesamt kann die Beratungsstelle 37 Kooperationspartner aus verschiedenen Bereichen
Fach-
Arbeitskreise, Tumorzentren u. a. onkologische Verbande, Rehabilitations-Einrichtungen,
sowie MDK, Amter,

Rentenversicherer, Berufsgenossenschaften

vorweisen: und Allgemeinarztpraxen, Psychotherapeuten, Psychoonkologische

Selbsthilfegruppen, Sozialversicherungstrager (Krankenkassen,
etc.) Hospize und Palliativstationen und
Sportvereine in Magdeburg und Umland. Weitere Kooperationen mit niedergelassenen
Arzten, Kliniken und medizinischen Versorgern sind in Planung. Darunter kann die

Krebsberatungsstelle verschiedene leistungserbringende Kooperationsaktivitaten vorweisen:
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o Pfeiffersche Stiftungen Magdeburg — Lungenklinik Lostau gGmbH:
seit 01.07.2013 Psychoonkologische Tatigkeit mit 20 Stunden
o Paritatische — Aufbruch e.V. in Burg und Genthin:
Nutzung/Bereitstellung der Raumlichkeiten fur die Betreuung der Aul3enstellen einmal
wochentlich
o Krebsliga e.V. in Magdeburg (in der Universitatsfrauenklinik):
Nutzung/Bereitstellung der Raumlichkeiten fir die Beratung in der
Aulensprechstunde nach Bedarf
e Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V.

Projekt ,Aktiv bei Krebs - Sporttherapeuten leiten — Psychoonkologen begleiten®

5 AuBenstellen und weitere Beratungsangebote

Zu den Aufgaben der Psychosozialen Krebsberatungsstelle gehért es, die
psychoonkologische Beratung auch den landlichen Gegenden zuganglich zu machen. Seit
Mai 2011 existiert eine Aulienstelle in Burg unter dem ,Dach” der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Jerichower Land. Die psychologische Beratung und Betreuung erfolgt durch Frau Dipl.-
Psych. Uiffinger. Die Beratung findet einmal wochentlich am Dienstag statt.

Darlber existiert eine psychologische Auliensprechstunde in den Raumen der Magdeburger
Krebsliga e.V. Diese wurde jedoch leider aktuell von den Mitgliedern des Vereins nur
geringfligig genutzt, so dass diese AulRensprechstunde vorerst nur auf Bedarf stattfindet.
Weiterhin kooperiert die Krebsberatungsstelle Magdeburg mit der Lungenklinik Lostau. Hier
fuhrt die Diplom-Psychologin Frau Uiffinger 20h wodchentlich eine stationare
psychoonkologische Betreuung durch und vermittelt Patienten und Angehdrige nach
Entlassung bei Bedarf weiter in die ambulante Betreuung der Krebsberatungsstelle.

Ebenfalls wird kooperierend mit weiterfiihrenden Institutionen — z.B. Sportvereinen VSB 1980

e.V. oder Erndhrungsberatung Fa. Strehlow — gearbeitet.

6 Qualitatssicherung

Die psychosoziale Krebsberatungsstelle Magdeburg hat den Anspruch, onkologische
Patienten und deren Angehdrige mit Qualitdt und Nachhaltigkeit zu beraten. Die KBS
orientiert sich dabei an den S3-Leitlinien Psychoonkologie sowie am Qualitatskriterienkatalog
fur ambulante Krebsberatungsstellen (Quelle: Kuhnt, S., Mehnert, A., Giesler, J. M., Faust,
T., Weis, J. & Ermnst, J. (2016). Die Entwicklung von Qualitadtsstandards fur die ambulante

psychosoziale Krebsberatung — Ergebnisse einer Delphibefragung. Das Gesundheitswesen).
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Die darin festgelegten Kriterien bilden die Basis der Arbeit der Krebsberatungsstelle

Magdeburg und sichern gleichzeitig ein hohes Mal} an Professionalitadt. Folgende Bereiche
finden Berucksichtigung: Personal, Beratungsangebot, Qualitatssicherung, Diagnostik,
Dokumentation, Erreichbarkeit/Niedrigschwelligkeit, R&umlichkeiten, Kooperation und
Offentlichkeitsarbeit.

In den unten aufgegriffenen Qualitatsbereichen wird ein kleiner unvollstandiger Einblick in die

Sicherung der Qualitat der Krebsberatungsstelle gegeben:

Strukturqualitat:

Die Beratungsstelle verfligt Uber ein Sekretariat und drei Beratungsrdume. Diese sind an die
Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie angegliedert und fir
Beratungsarbeit angemessen raumlich und sachlich ausgestattet. Ein Raum ist flr
Gruppentreffen geeignet. Die KBS ist barrierefrei erreichbar.

Ein weiterer Raum wird von der Magdeburger Krebsliga e. V. (Auliensprechstunde
Universitats-Frauenklinik) zur Verfiigung gestellt, um eine Anbindung an die Selbsthilfe zu
erleichtern. Die Aullenberatung in Burg findet in den Raumen der dortigen
Selbsthilfekontaktstelle  Jerichower Land  ,Aufbruch eV.* des Paritatischen
Wohlfahrtverbandes statt.

Das multidisziplindre Fachteam hat Zusatzqualifikationen im Bereich der Psychotherapie,
Psychoonkologie, Entspannungsverfahren sowie im Gesundheitssport. Alle Mitarbeiterinnen
nehmen regelmalig an Fortbildungsveranstaltungen teil. Die Beratungen und verschiedene
Gruppenangebote kénnen kostenfrei in Anspruch genommen werden. Der Zugang ist bei
taglichen Sprechzeiten niedrigschwellig und Termine kdnnen zeitnah vergeben werden.
Prozessqualitit:

Bei der Durchfuihrung der Beratung ist Fachlichkeit und die Einhaltung der Schweigepflicht
eine selbstverstandliche Grundlage. Der therapeutische Prozess wird intern in
wochentlichen Intervisionen und Therapeutensupervisionen reflektiert. Die Beratungsstelle
nimmt an der einheitlichen Dokumentation und Evaluation fur die externe Evaluierung der
Deutschen Krebshilfe teil. Hierzu wird die Software TIKANIS genutzt.

Ergebnisqualitat:

Uber das Beschwerdemanagement des Universitatsklinikums ist es mdglich, die
Beratungsstellenarbeit anonymisiert zu bewerten. Eine eigenstiandige interne
Qualitatsbefragung nimmt die KBS anhand eines kurzen Fragebogens beim letzten
Beratungstermin vor.

Zusatzlich erfolgen in Abstanden von 4-6 Wochen Fall- und Teamsupervisionen mit einer

externen Supervisorin fir das gesamte Team der Psychosozialen Krebsberatungsstelle.
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Am 19.06.2016 fand in Magdeburg erstmalig ,Rudern gegen Krebs* statt. Veranstalter war

das Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V. in Kooperation mit der Stiftung ,Leben

mit Krebs“. Bei dieser Veranstaltung konnten 25.000 € Spenden eingenommen werden. Mit

diesem Geld initiierte das Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V. ab August 2018

das Bewegungsprojekt ,Aktiv bei Krebs — Sporttherapeuten leiten, Psychoonkologen

begleiten® fir Krebspatienten in der medizinischen Akutversorgung. Der Sportverein VGBS

e.V. unterbreitet ein patientenorientiertes Bewegungsangebot mit verschiedenen Gruppen.

Die KBS berat und begleitet auf Wunsch die Projektteilnehmer mit psychoonkologischen

Gesprachen. Folgende Projektinhalte und -ziele sollen damit verfolgt und realisiert werden:

Bewegung in Kleingruppen unter Anleitung qualifizierter Sporttherapeuten

psychoonkologische  Betreuung  der
Psychoonkologen
Stabilisierung physischer und psychischer Ressourcen

Vermittlung eines positiven Korpererlebens

Teilnehmer

durch

Abbau von Angsten im Umgang und Austausch mit Gleichgesinnten

DKG-zertifizierte

ARZTLICHE BESCHEINIGUNG (Darf nicht dlter als 8 Wochen sein!)

KONTAKT

Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V.
am Universitatsklinikum Magdeburg

‘ Projektkoordination

{

| Haus 2 Leipziger Stra3e 44, 39120 Magdeburg
|
|

www.tzsa.ovgu.de
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AKTIV BEI KREBS

Sporttherapeuten leiten

Psychoonkologen begleiten
Bewegen, Entspannen,
Gespréche fiihren

Ein kostenfreies Angebot
fiir Krebspatienten
in der Akutversorgung

Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V.
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WILLKOMMEN

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Prof. Dr. Thomas Fischer

seit dem o1. August 2017 bietet das Tumorzentrum
Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V., in Zusammenarbeit mit
dem Verein fiir Gesundheit, Bewegung und Sport (VGBS
e.V.) an der Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg und
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle der Magdeburger
Universitétsklinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, das kostenfreie Projekt ,,Aktiv bewegen
und entspannen bei Krebs“ an. Dieses kombinierte Angebot
von Bewegung und psychoonkologischer Betreuung wird
von professionellen Sporttherapeuten geleitet und von
Psychoonkologen begleitet und ist speziell auf
krebserkrankte Patienten wahrend der Therapie
ausgerichtet.

Unabhiéngig von der Chemotherapie, der Bestrahlung

und den anderen unterstiitzenden Manahmen ist die
Forderung des Sports ein bedeutender Faktor - die
Krebstherapie lasst sich, wenn man Sport treibt, besser
Uberstehen. Unser Wunsch ist es, dass Ihnen die Bewegung
und die Beratung dabei helfen, Ihr Selbstvertrauen wieder
zu erlangen, neue Perspektiven und neue Hoffnung zu
gewinnen. lhre Lebensqualitdt sowie |hr Wohlbefinden
sollen dadurch wieder verbessert werden.

Wir wiirden uns freuen, Sie als Teilnehmer/in an unserem
Projekt ,,Aktiv bei Krebs begriien zu dirfen.

Mit den besten GriiBen

= <7
JRALy N
Prof. Dr. med. Thomas Fischer
Vorstandsvorsitzender des Tumorzentrums Magdeburg/
Sachsen-Anhalt e.V.

PROJEKTIDEE

HINTERGRUND

Es ist bekannt, dass korperliche Aktivitat einen direkten
Einfluss auf die Entstehung von Krebs hat. Aber auch der
Verlauf einer Krebserkrankung sowie das Riickfallrisiko
werden durch Bewegung beeinflusst.

Krebspatienten in der Akutversorgung verfiigen therapie-
bedingt liber eine geringe kérperliche Leistungsfahigkeit. Sie
leiden oft am Fatigue-Syndrom und haben Konzentrations-
schwierigkeiten. Studien belegen, dass es Krebspatienten, je
nach kérperlicher Verfassung, moglich ist, bereits wahrend
der Therapie ein angemessenes Training zu absolvieren. Es
wurde nachgewiesen, dass sich diese Aktivitat positiv auf die
Leistungsfahigkeit der Krebspatienten auswirkt und ihr
Selbstbewusstsein starkt. Auch die Nebenwirkungen der
Krebstherapie werden gemildert. Durch entsprechende
Bewegungformen und Entspannungstechniken entwickeln
die Patienten eine bessere Kérperwahrnehmung,
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge. Angste kénnen besser
verarbeitet werden und das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und Starken steigt.

RUDERN GEGEN KREBS
Die Stiftung Leben mit Krebs hat es sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstiitzende Projekte in den Bereichen

THERAPIEANGEBOT

INFORMATIONEN

+ Bewegung unter Anleitung qualifizierter
Sporttherapeuten

Beratende Begleitung durch DKG-zertifizierte
Psychoonkologen

Organisation in kleinen Gruppen
Durchfiihren angepasster Bewegungsformen
hinsichtlich Beweglichkeit und Krafterhalt
Kennenlernen und Ausprobieren von
Entspannungstechniken

Miteinander reden tiber das Erlebte und
Wahrgenommene

ZIELE

Stabilisierung und Verbesserung des physischen und
psychischen Gesundheitszustandes

Starkung des Selbstbewusstseins

Abbau von Angsten im Umgang mit der Erkrankung
* Aktivieren von Ressourcen

Vermittlung von positivem Korpererleben

+ Halt und Unterstiitzung durch Gleichgesinnte

« Austausch mit anderen Betroffenen

ALL HINWEISE

Sport, Kunst, Erndhrung und Beratung fiir Krebspatienten zu
zu férdern. Eine Initiative der Stiftung Leben mit Krebs ist die
Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*. Seit 2016 wird
zweijhrlich auch in Magdeburg gegen den Krebs gerudert.
Die Erlése dieser Aktion kommen vollsténdig dem
Magdeburger Projekt ,,Aktiv bewegen und entspannen bei
Krebs - Besseres Wohlbefinden wahrend und nach einer
Krebstherapie“ zugute.

Mit diesem Angebot m&chten wir Sie unterstiitzen. Wir
machten diese schwierige Lebensphase der
Krebserkrankung und das Zuriickfinden in den Alltag
gemeinsam mit lhnen aktiv und nachhaltig positiv gestalten.

Das Angebot ist speziell auf Krebspatienten in der
Akuttherapie ausgerichtet.

Alle Patienten, die an unserem Bewegungs-,
Entspannungs- und Beratungsangebot teilnehmen
mochten, erhalten vor Beginn ein Anamnesegesprach.
Dazu bringen Sie bitte die drztliche Bescheinigung Ihres
behandelnden Arztes mit. Diese finden Sie auf der
Riickseite dieses Flyers.

Bei entsprechender Stabilisierung und héherem Leistungs-
niveau kann auf Wunsch des Patienten eine Uberfiihrung
in eine regulére Rehabilitationssportgruppe (nach
Abschluss der Krebstherapie) erfolgen.

Abb. 7 und 8: Projektflyer

Das Projekt konnte 2018 vollstandig realisiert werden. Gelder fir 2019 sollen weiterfliihrend
nahtlos bereitgestellt werden. Das Projekt hat bei Betroffenen sowie Arzten viel positiven

Zuspruch erhalten, so dass innerhalb kurzer Zeit 3 Gruppen etabliert werden konnten
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Veranstaltungen 2018

Anlage zum Jahresbericht
(turnusmalig stattfindende Dienstberatungen, Klinikkonferenzen,
Therapeutensupervisionen u. a.
sind nicht dokumentiert)

Januar

31.01.2018 ASH-Kongress
Teilnahme: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

Februar

14.02.2018 Team-Supervision
Teilnahme: Fr. M. Sc. L. Frenzel, Hr. M. Sc. C. Meyer,
Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. C. Busch

26.02.2018 Dozententreffen Palliativmedizin
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

Marz

28.03.2018 M&M-Konferenz und Qualitatszirkel Lungenklinik Lostau
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

April

10.04.2018 Fortbildung fiir angehende Arzte ,Palliativmedizin®
Referentin: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

11.04.2018 Team-Supervision
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. L. Frenzel, M. Sc.,
Fr. J. Giera, M.A., Fr. C. Busch

17.04.2018 Fortbildung fiir angehende Arzte ,Palliativmedizin®
Referentin: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

26.04.2018 Fortbildung fiir angehende Arzte ,Palliativmedizin®
Referentin: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

Mai

07.05.2018 Fortbildung fiir angehende Arzte
Referentin: Fr. L. Frenzel, M.Sc.

17.05.2018 Vortrag SHG Burg
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Referentin: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

23.05.2018 M&M- Konferenz und Qualitatszirkel Lungenklinik Lostau
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

Juni

20.06.2018 Team-Supervision
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. L. Frenzel, M.Sc.,
Fr. J. Giera, M.A., Fr. C. Busch

27.06.2018 Eroffnung der AuRenstelle Magdeburg der Sachsen-Anhaltischen
Krebsgesellschaft
Teilnahme: Fr. J. Giera M. A., Fr. C. Busch

Auqust

15.08.2018 Team- Supervision
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. L. Frenzel, M.Sc.,
Fr. J. Giera, M.A., Fr. C. Busch

19.08.2018 Rudern gegen Krebs
Standbetreuung: Fr. J. Giera, M.A. , Fr. C. Busch

29.08.2018 Psychoonkologisches Kolloquium
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. L. Frenzel, M.Sc.

30.08.2018 Vortrag in der SHG ,Eltern krebskranker Kinder*
Referentin: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

September

04.09.2018 Vortrag ,Zurlck in das Arbeitsleben®
Referentin: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

05.09.2018 M&M-Konferenz und Qualitatszirkel in der Lungenklinik in Lostau
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

12.09.2018 Aktion Ruckenwind in der Lungenklinik Lostau
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

26.09.2018 25. APOSA- Jahrestagung (in der Reha-Klinik Bad Salzelmen)
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. L. Frenzel, M. Sc.

27./28.09.2018 BAK-Jahrestagung in Berlin
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger
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Oktober

20.10.2018 Familien- Infotag
Standbetreuung: Fr. J. Scholz, M.A., Fr. C. Busch
Expertenforum: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

23.10.2018 Fortbildung fiir angehende Arzte
Referentin: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

25.10.2018 Fortbildung ,Trauerseminar® in der Psychosozialen
Studierendenberatung Magdeburg
Teilnahme: Fr. L. Frenzel, M. Sc.

November

07.11.2018 Team- Supervision
Teilnahme: Fr. L. Frenzel, M. Sc., Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger,
Fr. C. Busch

17.11.2018 20. Onko-Tag Bad Salzelmen
Teilnahme: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger, Fr. J. Scholz, M.A.

20.11.2018 Fortbildung flr den psychoonkologischen Arbeitskreis des Klinikums
Magdeburg
Themen: ,Achtsamkeit®,
,vorstellung der Beratungsangebote der KBS Magdeburg*
Referentin: Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger

26./27.11.2018 Netzwerktreffen DKH in Bonn
Teilnahme: Fr. J. Scholz, M.A., Fr. L. Frenzel, M. Sc.

Dezember

05.12.2018 Team- Supervision
Teilnahme: Fr. L. Frenzel, M. Sc., Fr. Dipl.-Psych. J. Uiffinger,
Fr. C. Busch



